


 

 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Районный физкультурный Праздник-соревнование «Нам со спортом по 

пути» для воспитанников и специалистов по физической культуре для 

дошкольных образовательных учреждений (далее – Праздник-соревнование) 

проводит государственное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад №143 Невского района Санкт-Петербурга (далее – 

ГБДОУ детский сад №143). 

1.2. Настоящее Положение определяет цели и задачи организатора, 

участников Праздника-соревнования, порядок рассмотрения результатов и 

награждение победителей. 

1.3. Праздник-соревнование посвящен Всемирному дню настольного 

тенниса. 

1.4. Участие в Празднике-соревновании является бесплатным. 

1.5. Праздник-соревнование проводится в рамках реализации Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года 

«Физическое воспитание и формирование культуры здоровья». 

1.6. Праздник-соревнование проводится в рамках реализации проекта 

«Школа здоровья» Программы развития Невского района. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

Цель: приобщение детей старшего дошкольного возраста к активному 

участию в физкультурно-спортивных мероприятиях, приуроченных к 

всемирному празднику, посвященному настольному теннису.  

Задачи:  

2.1. Содействовать формированию представлений детей о настольном 

теннисе как об олимпийском виде спорта.  

2.2. Стимулировать педагогов  

− создавать условия для развития у детей волевых качеств, становления 

целенаправленности и саморегуляции, используя двигательные задания 

соревновательного характера, подвижные игры с правилами;  

− выявлять одаренных детей, предоставить им возможность 

демонстрировать свои умения и навыки, физические качества в условиях 

соревнований;  

− расширять представления детей о видах спорта, формировать 

потребность в здоровом образе жизни;  

− развивать логическое мышление, смекалку, внимание.  

2.3. Способствовать развитию профессиональных компетентностей 

специалистов по физической культуре, вовлекая их в действие Праздника-

соревнования в качестве участников, членов судейской бригады, ведущих. 

 

3. РУКОВОДСТВО 

 



 

 

3.1. Общее руководство проведением Праздника-соревнования 

осуществляет ГБДОУ детский сад №143. 

 

4. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

 

4.1. Праздник-соревнование проводится с 3 апреля по 21 апреля 2023 г. 

Точная дата участия каждой команды будет сообщаться дополнительно (на 

сайте http://143.dou.spb.ru/ в разделе «Новости»).  

4.2. Предварительные заявки на участие в Празднике-соревновании 

(Приложение 1) принимаются до 3 апреля 2023 г. (включительно) в 

электронном виде по электронной почте gbdou-143@yandex.ru с пометкой 

«Праздник-соревнование «Нам со спортом по пути» ГБДОУ №____ ». 

4.3. Согласие родителей на обработку персональных данных (Приложение 

2), заявки на участие в Празднике-соревновании присылаются в виде фото 

или сканированных копий на электронную почту gbdou-143@yandex.ru.  

4.4. Заявки, присланные после указанной даты, не рассматриваются. 

4.5. Праздник-соревнование проводится в спортивном зале ГБДОУ  

детский сад №143 по адресу: Санкт-Петербург, Рыбацкий проспект, дом 7, 

корпус 2, литера А.  

4.6. Прибытие команд дошкольных образовательных учреждений в 

спортивный зал в 10.00. 

4.7. Ответственный организатор Праздника-соревнования: инструктор по 

физической культуре ГБДОУ детский сад №143 Юрина Татьяна Гусейновна, 

телефон для связи: +7 (911) 092-43-22.  

 

5. УЧАСТНИКИ 

 

5.1. К участию в Празднике-соревновании приглашаются педагоги с 

воспитанниками 6-7 лет дошкольных образовательных учреждений Невского 

района Санкт-Петербурга, объединенные в команды по 6 человек (3 

мальчика и 3 девочки), имеющие допуск врача. 

5.2. Педагог-представитель команды должен иметь при себе и предоставить 

ответственному организатору Праздника-соревнования следующие 

документы: 

− заявку, оформленную в соответствии с Приложением 1 (виза врача, 

подкрепленная печатью, должна стоять напротив фамилии каждого 

участника); 

− маршрутный лист; 

− согласие родителей на участие детей в соревнованиях. 

5.3. Команда должна иметь название и подготовить девиз. 

 

6. СУДЬИ 

 

6.1. Судейская коллегия состоит из специалистов по физической культуре 

дошкольных образовательных учреждений Невского района 
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Санкт-Петербурга. 

6.2. Состав судейской коллегии будет опубликован за неделю до старта на 

сайте http://143.dou.spb.ru/ в разделе «Новости». 

 

7. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

7.1. Ответственность за безопасность доставки детей к месту проведения 

конкурса возлагается на заведующего дошкольным образовательным 

учреждением, направляющего команду. 

7.2. Праздник-соревнование проводится в спортивном зале, обязательно 

наличие спортивной формы и спортивной обуви. 

7.3. ГБДОУ детский сад №143 Невского района Санкт-Петербурга будет 

обеспечивать: 

− необходимый инвентарь; 

− безопасное размещение участников и проведение мероприятия; 

− медицинскую помощь (в случае необходимости). 

 

8. ПРОГРАММА ПРАЗДНИКА 

 

8.1. Регистрация участников. 

8.2. Жеребьёвка. 

8.3. Фанфары. 

8.4. Вступительное слово ведущего. 

8.5. Парад участников (проход команд по периметру площадки). 

8.6. Представление команд (название, девиз). 

8.7. Разминка. 

8.8. Эстафеты. 

Эстафеты и используемый материал: 

 

8.8.1. Эстафета «Перенеси мяч» 

Дети выстраиваются в колонну. У каждого участника две ракетки. Надо 

добежать змейкой до обруча с мячами, поднять с пола двумя ракетками мяч. 

Добежать до старта, положить мяч в ведро.  

 

8.8.2. Эстафета «Мяч в корзину» 

Дети выстраиваются в два круга (команды). В середине корзина. Нужно 

бросать мяч об пол так, чтобы он попал в корзину. Мячи бросают по очереди, 

за каждое попадание команда получает очко.  

 

8.8.3. Эстафета «Пройди с мячом» 

Дети выстраиваются в колонну. По сигналу положить мяч на ракетку 

(держать ракетку чуть выше пояса), пройти до ориентира не роняя мяч. 

Обойдя ориентир взять мяч в руку и вернуться бегом. 

 

8.8.4. Конкурс «Почекань мяч» 
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Участвуют один мальчик и одна девочка от команды. Необходимо подбить 

мяч ракеткой снизу максимальное количество раз. При падении мяча 

выполнение задания завершается. Количество очков суммируется на 

команду. 

 

8.8.5. Игра «Самый умный». 

Ведущий поочередно задает вопросы командам. За каждый правильный 

ответ командам получает одно очко.  

 

9. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 

9.1. По каждой эстафете определяется место команды. Результаты 

заносятся в таблицу. Далее определяется сумма мест для каждой команды 

дошкольного образовательного учреждения Невского района 

Санкт-Петербурга. 

9.2. Победителем соревнования становится команда, сумма мест которой 

оказалась наименьшей. При одинаковой сумме мест у двух и более команд 

лучшее место определяется по наибольшему количеству 1-х, 2-х и т.д. мест. 

9.3. Результаты соревнований не пересматриваются и считаются 

окончательными. 

 

10. НАГРАЖДЕНИЕ 

 

10.1. Победители и призеры соревнований награждаются грамотами и 

призами (подарки для детей приобретаются на средства выступающих 

команд, сложены в подарочный пакет, имеющий надпись: «ГБДОУ №___».) 

10.2. В грамоте указывается ФИО специалиста по физической культуре, 

подготовившего команду. 

10.3. Грамоты выдаются после подписания организаторами Праздника-

соревнования. 

 

  



 

 

Приложение 1 

 

Заявка 

 

на участие команды в районном Празднике-соревновании 

«Нам со спортом по пути» 

для воспитанников и специалистов по физической культуре 

дошкольных образовательных организаций  

Невского района Санкт-Петербурга 

От 

_________________________________________________________________ 
Наименование дошкольной образовательной организации по Уставу 

 
№ Фамилия, Имя ребенка Год рождения Виза врача, 

дата, подпись, 

печать 

1.  

 

  

2.  

 

  

3.  

 

  

4.  

 

  

5.  

 

  

6.  

 

  

 

 

 

Всего допущено ___________________________ человек 

 

Ответственный за подготовку команды ______________________________ 
                                                                                                            (должность)                                         
 

_______________________________ / _______________ / 
                                                                      ( Ф.И.О.)                                             подпись 

 

Заведующий ГБДОУ детского сада № _____   __________________ / _________/        
                                                                                                                   ( Ф.И.О.)                                        подпись 
 

М.П. 

  



 

 

Приложение 2 

 

Согласие 

на обработку персональных данных 

 

 

Я,______________________________________________________________________, 

(ФИО родителя или законного представителя) 
 

даю согласие на обработку персональных данных моего ребенка 

 

 

(фамилия, имя, отчество ребенка) 

 

государственному бюджетному дошкольному образовательному учреждению 

детский сад №143 Невского района Санкт-Петербурга. 

Перечень персональных данных, на обработку которых дается согласие: 

фамилия, имя, детский сад, группа, дата рождения. 

Данным заявлением разрешаю считать общедоступными, в том числе 

выставлять в сети Интернет, следующие персональные данные моего ребенка: 

фамилия, имя, детский сад, результаты районного физкультурного Праздника-

соревнования «Нам со спортом по пути» для воспитанников и специалистов по 

физической культуре дошкольных образовательных учреждений Невского района 

Санкт-Петербурга, а также публикацию фотоматериалов с его участием. 

Обработка персональных данных осуществляется в соответствии с нормами 

Федерального закона №152-ФЗ «О персональных данных» от 27.07.2006. 

Данное Согласие вступает в силу со дня его подписания. 

 

 

____________________                 ____________________ 

                                         (личная подпись)                                      (дата) 


